
 

 

 

Panthora – Patricia Dulhaz 

 

Route de Saint-Julien 175B 

 1228 Plan-les-Ouates 

 
Email : contact@panthora.ch 
Site web : https://www.panthora.ch 
 

 

Mentore en nutrition, fitness et bien-être certifiée à l'international, je vous aide à 
atteindre votre propre objectif de composition corporelle et bien-être et le garder 
pour toujours en pleine autonomie.  

Tout, à travers une approche basée sur l'apprentissage, la science et les dernières 
recherches dans le domaine.  

Plus de doutes, plus de questionnement, plus de désinformation. 

Coaching individuel global, programmes d'entraînement, formations ou séminaires en 
entreprise : vous choisissez la formule et je vous donne les clés du bien-être véritable,  

"Vitalité - Robustesse - Santé". 

Vos objectifs sont les miens ! 
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